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SPEAKER 1: I was thinking a lot about my life lately. And it's a strange thing to me because I feel like I have so many things that I love in my life right now. I love my job, which has turned out to be a success beyond what I ever imagined, really. I travel all over the world.
I head a European office. I meet clients every day where I walk in the room and I present my ideas. I have a lot of friends that I really care for. And still, I find myself, I mean, it's rare a day when I get up and really feel good about myself.
SPEAKER 2: When I was 17, I captained a sailing vessel around the world. And now later in my adult life, I've enjoyed success in business and in my personal relationships. But I still doubt myself and have a difficult time really feeling like I've accomplished anything.
RICK RODERICK: What does it take to make a reasonably free, healthy, and autonomous human being? Our culture spends millions of dollars trying to find rubble on the dark side of the moon and yet it spends almost nothing trying to answer this profound question.
SPEAKER 1: It's rare that I walk into a room and feel these people like me, or these people think nicely about me. And I think I'm still acting upon feelings that got for my parents as a child. Because I know that whenever I walked into a room, I felt my mother's eyes on me. She was a very critical person who was aware of my every action. And I never could live up to what she wanted me to be. I mean, everything I did just wasn't quite good enough.
SPEAKER 2: What comes to mind is that in my childhood, my parents built me up and sort of made over me. If I took an interest in a sport or an activity, they'd buy me everything I would need for that. And it was like I'd already accomplished something before I actually even did anything. And I think it created an empty feeling in me that I still feel in my adult life.
RODERICK: Ordinary people in their everyday lives are filled with the pain of hidden injuries. The injuries are kept hidden by a culture blinded to its own mistakes. What you're about to see is troubling. But it is at least a step toward trying to find the truth about ourselves, about parents, about children, and about our society.
NARRATOR: People in our culture are largely unaware of and unconcerned about the emotional pain and inadequacies of functioning adults. If a person is not mentally ill, criminally anti-social, or noticeably suicidal, then we regard this person as normal. Whereas in fact, he or she maybe emotionally impaired.
Very little attention, if any, is given to people fulfilling their true potential in personal and career development or interpersonal relationships. Dr. Robert Firestone, prominent clinical psychologist and author, has worked consistently to uncover ways in which the humanity of the child is diminished. His ideas represent a significant contribution to the field of child abuse prevention.
DR. ROBERT FIRESTONE: In order to understand how a child is damaged in a way that we would call emotional child abuse, you'd have to understand what qualities are particularly human. And in trying to understand that, one would have to understand that his capacity for being emotional, for feeling, for identifying with his own point of view, his capability for abstract or creative reasoning, his ability to relate to other human beings, his ability to have compassion for himself and others. And these qualities are difficult to measure. But they're fundamentally human qualities.
If a person cannot feel his feelings, he has been reduced to an animal existence, essentially. And so if you consider that, then one must define emotional child abuse as anything which harms the individual's capability of being a human being and functioning as a human being.
NARRATOR: In this documentary, we will be listening to the stories of a number of high achieving individuals, who despite their relative success in life, live in self-imposed prisons that they erected in their childhood years as an adaptation to painful conditions. Sonia, together with a number of other men and women, has been participating in a series of seminars on personal development.
She has demonstrated an unusual understanding of children in her work as a child care specialist. However, she sustained damage in childhood that has had a disturbing effect on her relationship with men. Here, she relates a traumatic incident that occurred when she was a young girl.
SONIA: When I was young, I was very unhappy at home. And I spent a lot of time at my friend's parents' house. They were like the ideal family. And when I was about 10 years old, the wife died of cancer. And I remember one afternoon, I went over to their home and the father, Rick, was sitting there, reading a book.
And I asked him how he was feeling. And he started to cry. And he cried for a long time. And when he finished, he said would you like to go miniature golfing tomorrow? Which I knew was a response to my warmth and friendliness toward him.
So I felt really excited. And I ran home to tell my mother that. But she got really excited. I mean, I was excited but she got more excited. Too excited, it felt like. Felt like she was going, I wasn't going. She picked out my dress.
Anyway, so the next morning, I think it was between 9:00 and 10:00 in the morning. We were going golfing. But I got up and she got me dressed in this dress that she had picked. And she put makeup on, which I had never even thought of makeup.
Anyway, I went miniature golfing and Rick held my hand as we went through. I just had the time of my life. And at the end of the golf route or whatever, there there's a picture booth. And so Rick said hey, we should take some pictures so we could remember today.
So we went in the picture booth and in three of the pictures, our cheeks were together, our faces next to one another. And then we went home. It was like 10 o'clock in the morning. So I took the pictures and I ran home to show them to my mother.
But when she saw them, she tore them up. And she tore my dress open and so my breasts were exposed. And she smeared my lipstick across my face. And she tore my hair down. And she stood me in front of the mirror. She said, look at you. You look like a little slut. Don't ever look that way again.
But the thing was, that at that minute, I swore that I would never feel the way I felt again. Never feel that way I felt towards a man again.
FIRESTONE: I was thinking about that incident. Your mother set you up. She encouraged you to be sexy and dress up, put on lipstick. Then she ripped you to pieces for it.
NARRATOR: Immediately after her mother's angry response, Sonia retreated from men and her focused turned to women. There was a good deal of aggression associated with the angry reaction to her mother, which was later acted out on an older girl in the neighborhood.
SONIA: One of the first things I remember right after that, because that was in sixth grade. It was that I started being attracted to a baby sitter that I had, a girl that lived across the street who was 13. And I constantly was trying to lure her into a sexual relationship, which eventually I did.
And it wasn't loving at all. It was very rough. It was interesting mostly being angry and rough and aggressive.
FIRESTONE: You know, it's obvious to me that in that relationship, you were acting out the abuse that was directed at you on this other girl. In a way, you'd identified with the aggressor and turned the attack on the other woman.
And I know that you, since then, you've worked out a lot of these problems. How is your relationship now with the men in your life?
SONIA: Every time I have a good time, and want anything and get it, then I just give it up. I feel so guilty. I feel scared to death, is the truth. I feel so afraid. I'm very demoralized by this because it's gone on so long in my relationships. And it's hurting them in real life.
Like to feel attracted to a man, to feel loving, to want something, and to get it, that I'm hurting her. And it's pathetic because she's dead but I'm left with this. I feel like I'm left with this legacy, in a way that's horrible.
NARRATOR: As you can see, her mother's conflicting attitudes about sex and punitive response so Sonia's innocent situation with a neighbor contributed to anxious, guilty feelings that have pervaded Sonia's adult life.
Mimi has worked her way up as a designer in the fashion industry and has many friends. However, she has problems in her relationships with men. Despite her achievements, she finds it difficult to sustain a consistent belief in herself and experiences a good deal of unhappiness.
MIMI: I started thinking about my relationship with my mother and how I was always her baby and I was her best friend and I was her everything. And I remember things like going out to the store in high school and crossing the street and her holding my hand and feeling totally humiliated and being so afraid my friends were going to see me holding my mother's hand, crossing the street.
And she'd always-- you know, she'd always make a big deal about it. And like anything I did, it's like she was right there. Like watching TV a lot on this floor, she'd come up right next to me and lay right next to me.
FIRESTONE: I was thinking about that story you told about your boyfriend.
MIMI: Yeah.
It was a joke. We laughed about it. We still laugh about it. But my boyfriend, who we were totally in love when I happened to be down there at my mom's house. And we laid down on the floor to watch TV and my mother came and laid right between us.
FIRESTONE: How was that?
MIMI: Oh, she laughed and she said, silly me, what have I done? You know? And she removed herself immediately but it was like, we were really close together and she just planted herself right between us.
NARRATOR: Later, she describes how this affected her relationship with men.
MIMI: I would just say with men, I feel guilty about falling in love. You know, I feel guilty about that specific. Getting to know them and all that's okay but once there's a deep affection towards each other or something, then I feel guilty. And I do feel guilty and I want to step back all the time, is what it feels like. It's hard to maintain closeness. I can get up to the point of closeness but then it's really difficult to maintain it, is what it feels like.
FIRESTONE: Something comes between you?
MIMI: Something. It's true. It is. It's something. And I feel it. Like it's almost like I feel like she gets in the way. It's like she keeps-- it's like somehow she possesses me or something. I feel like she's still here. And she's still getting in my way all the time and she still wants me. And she doesn't want me to have anything except for her.
NARRATOR: Mimi's story reveals how well-intentioned behavior on the part of the parent expressed in the form of a close, intense involvement with the child turned out to play a destructive role in Mimi's life.
In spite of her mother's effort to do her best, the emotional hunger she directed toward Mimi bent her out of shape in her later development. The self-protective defenses that Mimi erected during childhood interfered with and caused difficulty in her closest relationships.
FIRESTONE: The basic problem is that when children are faced with pain and anxiety in their developmental years, they develop defenses to cut off that pain. But the tragedy is that in cutting off the pain, they also cut deeply into their lives. So the defenses that were basically survival oriented, psychologically, and maintained ego integrity essentially and maintained the self also serve as terrible limitations to the self.
So there are a number of forces that operate to turn a person away for himself, away from following his natural destiny. And a good deal of this damage is unnecessary, this is is inflicted on children to their detriment that leads to distress later on and limitation.
NARRATOR: Experiences in childhood can affect any area of a person's later life, in ways that are not necessarily apparent. Barry is a prominent trial lawyer to the entertainment industry in Los Angeles. Remembering certain childhood events, Barry has recently begun to question some of the functions that his career fulfills for him.
BARRY: My father was pretty much a person who was totally-- he was always sick. He had no life of any sort, no social life of any sort. And he was very cynical about social life. And he was cynical about women. And he worked all the time.
The work was the only thing that absorbed him. And he was also unsuccessful at work, very unsuccessful. He would start to be successful and then he ended up going into bankruptcy. He had a good business for awhile and then it went into bankruptcy.
On the other hand, my mother treated me-- the thing I thought of when I thought about my mother just now is that I was like a show dog, a trained show dog. And she even had a whistle, when I was a kid, that she would blow to summon me when I was out playing. She would nag at me about things.
And I had no real freedom. I had no life of my own. But I was trained to perform. So now, I think about my career. It's very strange. And even though-- my career is that I'm a trial lawyer. And so I perform. That's the main part of the job.
And also, I have my own firm and I use it to duplicate-- I think I use it to generally duplicate this situation in my childhood. My father was totally absorbed in work. He hardly had any life, aside from work. I have much more of a life than he did but much less of a life than I could have. I mean, I have so much less than is available to me.
And the things that I enjoy doing, I never do generally because of work. I should be at work. And so I love driving a power boat. I haven't driven a power boat in months.
But the business turns out to be like my mother. It is actually treats me like my mother did in a lot of ways. It absorbs all my time, it controls my time, it summons me all the time. And even though I have a successful-- there's certain things I'm proud of myself as a lawyer. I'm a successful trial attorney. I get very little satisfaction out of it ever because I feel like I'm always performing for her, still.
FIRESTONE: I'm constantly impressed that people continue to parent themselves, to treat themselves as an object, in a way, in a manner in which they were treated. And that accounts for a lot of how they confine themselves and limit themselves in their adult lives. There's such an obvious and strong between parental prohibitions and damaging responses. And the continuation of the perpetuation of that mode of treating yourself, of a person treating themselves.
NARRATOR: Gill is a top salesman for a multimillion dollar computer marketing corporation. Although his career successes provide him with a sense of accomplishment, he has never married, and has difficulty in his personal relationships. He has developed considerable insight into the origins of these limitations.
GILL: I see clearly a lot of the ways I am today tied into the way I was treated as a child. And I was thinking that I instinctively have a fear of letting people in my life. It's like I have a reaction to run away or push people away.
And I thought, why am I like this? Why can't I have friendships? Why can't I have close relationships with women or men in my life? And the thoughts I had were directly to when I was a kid that I had no boundaries between myself and my mother, that she always treated me like we were the same person. There was no boundaries between us.
And it's like the feeling is like I feel like I curl my shoulders up if someone wants to touch me. If I feel someone really wanting to care about me, or myself wanting to reach out to someone, the feeling is that I can't stand the pain. It's too painful.
FIRESTONE: How do you ward people off?
GILL: I use a of couple things. One is that I go off by myself, is one way. Or if I'm with people, I won't participate, I won't be friends, or sometimes I'll act in a manner, an obnoxious manner, or a way to actually keep friendships away, to keep people from liking me. And it keeps me in a place that I'm comfortable with.
And then when I notice a difference, if I start giving that up, if I start making stronger friends, if I start feeling stronger, then I'll start having those-- it's almost like an anxiety attack. Like whoa. You know, this is too far. What's going to happen?
And it's not a rational feeling like, oh you're going to be-- you're going to die or swell up but it's like an emotional pain almost in my chest that I'm just terrified.
NARRATOR: In an earlier meeting, Gill had described a specific incident that occurred in his childhood.
GILL: When I was a young kid, I don't remember, I was five or six or seven, something like that, I was so happy at school and I brought home a picture one day that I'd drawn, that I really enjoyed. It was a rocket ship or something. I was really proud of it. And I took it home and I gave it to my mother and she said, oh, this is great. You know and I was really happy to get a praise.
But then she put it up on the wall and in subsequent weeks, she told all her friends about it and told me how great I was for drawing it. And after a while, I hated it. And I never drew again because I lost any feeling that it was mine. It became her picture, in essence. And it's a process that I take forward today that I don't allow myself to want things because I think there's a feeling that I'll lose them.
I'll lose my own being as a person and it'll be snatched away from me, in essence. And I try to fight it but I do it unconsciously.
NARRATOR: Gill's mother talks about her own childhood and then reveals how she used her son to try to enhance her own self-esteem.
GILL'S MOTHER: I was always second, treated as a second-class citizen. My sister was adored and I was just like a kid, I was an ugly kid. I was a nervous kid. I was referred to different things in a very negative way. I was called names. I felt terrible. I always felt sad. I always felt that I was an orphan. I never could identify with the family.
And I thought, here, here, I had my own child. And I wanted to have somebody just for me and only for me. I couldn't even share it. I was totally smothering. I thought all my hopes, all my goals, everything I didn't get in my childhood, I would get through Gill. He was like I lived through him, totally. I didn't give him anything. I couldn't offer anything.
And I thought, I loved him, I mean.
NARRATOR: Gill's experience in growing up sheds light on parental behaviors that are based on the need to take love from a child, rather than a desire to give love to him. In his writing, Dr. Firestone has referred to this need as emotional hunger.
FIRESTONE: Unfortunately, some of the most damaging things that happen to children are things that would actually be mislabeled as love. When in fact, they're very destructive because the average person doesn't make a distinction between emotional hunger and love. And this distinction is critical, in terms of how it affects the child.
If the parent is really genuinely loving, they nurture the child. And they have a positive effect on the child's development. And that child will be harmonious in their relationships and not shy away from intimacy later on. But if the parent is hungry toward the child or intrusive or desperate or fulfilling core needs that are certain emptiness in the parent, the more contact that parent has with the child, the more touching, the more physical contact, the more involvement with aspects of the child's life-- that type of emotional hunger will drain the child and hurt the child almost more than anything else.
NARRATOR: Bruce is a child counselor and teaching assistant at a private school. His parents were divorced when he was an infant and he remembers an incident that happened when he was six years old and he and his brother was spending a summer with their father, Rufus.
BRUCE: I left there for about a month. And I didn't know Rufus very well so this was really like a memorable time for myself because it's like a friendly person, we just road bikes. We did everything together with my brother. It was just like really a lot of fun.
Then one day, it seemed like to me, out of the blue, I don't remember ever getting a call or anything, my mother just dropped by. And then me and my brother were playing outside and then we can hear yelling. So I went inside.
And they were fighting over who was going to take us. She wanted to take us back and Rufus didn't want to let us go. And at first, it was fine, you know. We were just standing there watching it. But then, both of us got wrapped up it in and we both yelling, we want to stay, we want to stay.
I was screaming. And everybody's screaming. And then in the end, Rufus lost. Through my eyes, he just walked away. And then I had to go. There was no question, I had to go.
And I think at that point I just said fuck it, you know. I don't want anything from anybody because anything I did get is going to get taken. So I feel like, even to the current day, any time it gets close, I feel afraid, if somebody's going to take it. If something is going to happen.
NARRATOR: Divorce now affects the lives of nearly 50% of children in our society. As Bruce's experience indicates, this is only part of the story. On top of the trauma they experience from the family breakup, many children suffer from their parents' insensitivity and indifference to their feelings during this disturbing period in their lives.
Julie is 31 years old and serves as a money manager and financial adviser to executives and large corporations. Nevertheless, she feels she has some major limitations in her life.
JULIE: It really was painful when I was thinking back because I remember these vows, these promises that I made to myself. When I was like 10 years old and I remember them very clearly. I remember making them, everything about them. And that was-- one, I was never going to have children and I was never going to be married.
I remember how I felt when I made those and I remember the reasons. But I really feel like I live by them. That's what's painful. I really feel like I live by them today.
FIRESTONE: And you feel there's still limiting factors in your life now?
JULIE: Well, first of all, I have never gotten married. I just I feel like that I couldn't do right by a child, that I couldn't-- like even when I made them, I remember clearly when I made these promises to myself that I felt like I was in so much pain, that I couldn't impose that on anybody else.
I just felt so, so miserable and so bad emotionally, you know. I don't know how to describe that feeling. But I just felt like I could never do that to another person. I just felt like I was always sad. I always like, I cried myself to sleep at night. But I don't know why.
FIRESTONE: What was missing?
JULIE: Well, first the first big thing that was missing that comes to mind is affection. I mean, I just I feel like they were never there when I needed them. When I was scared, I felt like I couldn't be scared because I had no one to turn to.
Yeah, I think that's really the thing that was missing is just being loved somehow, being held, being just that.
FIRESTONE: And in a way, this is still what's missing in your life because things are going well for you, otherwise.
JULIE: Yeah Everything, practically, from a practical standpoint in my life is great. There's something missing. There's like, I feel like a hole. I've had relationships with men but it won't, it's like it gets to a point and I just, a wall goes up.
I mean, I won't let it get extra close. You know on a daily, you know every day, a daily basis.
FIRESTONE: So many children make resolutions that are pretty compelling for the rest of their lives. That they're not going to trust or they're not going to give themselves to anyone, they're not going to be suckers, so to speak.
And they stick by those defenses the rest of their life. And yet those defenses are caused by the kind of experiences they grew up with.
NARRATOR: Julie's story points to a destructive form of psychological maltreatment in which the parent is emotionally unavailable to the child. Julie's mother describes the circumstances that contributed to her lack of feeling for herself and her daughter. One can see here the effect on succeeding generations.
JULIE'S MOTHER: I was thinking about just my life at that time and I feel like I was a pretty immature person. I was pretty childish myself. I was married to someone that I felt I should be married to. I was about 19 when I got married. I didn't really want to marry this person but I felt too afraid to change my life.
I was committed. Everybody knew and at that time, those particular times, people just didn't do that. I was too afraid. I felt that I should just go on with what--
FIRESTONE: Doing what you're supposed to.
JULIE'S MOTHER: Yeah, do what I supposed to. Exactly. And I knew that I'd wanted children. He and I had planned to have children. And then when I had Julie, I was very, very sick, after I had Julie, and I wasn't able to take care of her for a long time and I didn't have much feelings for my child. I knew there she was in the house and--
FIRESTONE: You couldn't feel for her?
JULIE'S MOTHER: It's like I knew she was there and I knew I should do certain things. And that was it, I had no feeling but I felt, this is very painful. I felt I had to do the things that had to be done and that was all that I knew. And it feels like I exactly did how my mother treated me, that my mother was this perfect looking person who said all the right things at all the right times. Everything was neat and clean at home. Everything was the way it was supposed to be.
But I feel like when I was a child, I felt like she held herself together, that otherwise she was going to fall apart and that I felt compelled to do the same thing.
FIRESTONE: It sounds like you were going through the motions of having a child, sort of role playing what you should do. And yet, there was something empty about it. There was something, you couldn't feel for her. You couldn't feel for yourself in the situation.
What would you say your personal limitations are?
JULIE'S MOTHER: It's interesting but I feel like they're the same thing, that I feel it's very hard for me to be close in a personal relationship, and especially with a man, to let a man close to me and to trust. And I felt like that I had similar vows, which I don't think I made as a child but I did make as an adult after I got divorced and my fantasy seem to explode in front of me. The fantasy-- marriage and children at home and all the trappings, all the things that belonged.
I decided, I remember thinking to myself and it was in the same time period that I would never be hurt by men, I'd never trust a man again, I'd never let him a man get close to me. But they were very strong thoughts in my head.
NARRATOR: Patty and Julie's descriptions emphasize the perpetuation of emotional child abuse and neglect through the generations. Children are affected by their parents directly through instruction and lectures and indirectly and more importantly, by example. They learn to cope with life much as their parents do and embrace ways of dealing with stress and pain that are self-protective yet prevent them from realizing their full potential.
Lou, former engineer and systems analyst for the Rand Corporation, currently is self-employed and heads a growing construction and real estate business. During his formative years, he was taught to stifle his own natural curiosity and personal freedom and substituted a compulsive need to overwork.
LOU: There's sort of a recurring dream of when I was a little toddler, running and exploring and sensing life and touching and smelling and sensing things, and then this vice of being picked up by my mother, who was very depressed, who stayed in bed and she wanted me to stay out of trouble.
So she put me in the crib in the dark room with her, while she took her nap, while she slept, while she whiled away the daytime with the shades drawn. And you could see the light outside but I had to stay in this crib, in this room to stay out of trouble.
My father took over then as I got older, but it was the same thing. I had to report for work after school. I had jobs to do. There's work to be done. And one day, I went to the soda shop where all the rest of the kids went after school for just a few minutes. And my father came and raging like a bull and he grabbed me by the collar and dragged me out, literally by the scuff of the neck.
Don't you dare not report to work like you're supposed to. What are you doing here?
So, I mean, this creation of demands on me that a life is not for me. I was thinking of just a recurrence of this then that I did it to myself. After that, I went to college, I joined a fraternity, I was good in school, I was popular. I got my girlfriend pregnant and the thing that you did in those days was you got married.
And I had three children before I was 23. And I was trying to support this family, complete college. I was working, I was carrying 25 hours of engineering because I had this demand to support my family, to get out of school.
Then my career in engineering was a succession of going into a job, creating a grandiose scheme, and I would wallow in it. I would wallow in it to the point of where it was consuming, always consuming, always consuming.
I started a career in real estate and development. And I enjoyed it. I loved it. But again, it's become a consuming nightmare for me, the financial pressure, pressures of the times. It's devoured me for the past couple of years.
The creation of this consuming problems in my life has kept me from having a life over and over again.
FIRESTONE: Each person treats themselves emotionally the way they were parented. And it's as though they've incorporated this parent into themselves, and now they conduct their lives and deprive themselves and punish themselves and nurture themselves in a style very similar to the way they were treated.
And this is the most confining aspect in their personal relationships. Later on, they can't accept treatment that's any different from that. They're unwilling and they lash out at people that love them or really close to them. And so that has a serious interference on maintaining close, intimate personal relationships.
FIRESTONE: Lou's daughter Sue incorporated work patterns very similar to those of her father. Although this compulsion may have played a positive role in her accomplishments as president of a large corporation, she finds it increasingly difficult to strike a balance between work and her personal life.
SUE: I know the way you were with me and the way that you were with yourself really affected me, you know. And it's like I'm only good if I'm really driving myself and just being good. And I get really scared.
FIRESTONE: It's interesting. Both of your parents had that drive to work compulsively.
SUE: And it's any time I start to balance, like it's so-- it's sounds so funny to say but the values of my day to day life where I start to think more about people, and about love, and about people I care about, about children, that I get really scared. And I run back to the other way of being.
And I start to-- it's a much more comfortable way for me to live, just to have that balance and to give my little self just drips, little pieces of affection. It has to be balanced the other way, though, where I'm good and I'm working hard and I'm driven.
FIRESTONE: The parent has learned defenses in life, to distrust and to be careful with other people, how to manipulate, how to go through life-- has learned certain techniques and defenses. They need often to perpetuate those defenses, to warn their children to the fact about the so-called dangers of trusting others, of being enthusiastic and open, of taking your own part directly, of competing for what one wants, and so on.
So they have an implicit system of dealing with life, which they feel duty bound to pass onto the child. And in doing that, they are teaching them aspects of their own personality that are maladaptive. They're teaching them prejudices, for example. They're teaching them fear of other people. They're teaching the child to be afraid to be open and their expression of feelings.
They're teaching the child to be suspicious, to not be vulnerable, whereas being vulnerable is a human quality. Being connected to one's feelings and caring about others and about oneself. They teach the child to be selfless, to give up their own point of view, their own strivings in favor of another, to meet certain obligations, for example.
They teach the child to give up themselves. And if they give up themselves, they have very little to offer. So even in passing on what they consider good values and higher ideals and so on, and just basic defenses and ways of dealing with life because of quotes, "their experience," they actually end up doing harm without meaning to.
NARRATOR: In trying to overcome these patterns of defense, most people encounter powerful resistance. They find it painful and unpleasant to investigate early childhood experiences that contribute to their present-day limitations.
Tam, mother of four children and co-founder of an international interior design company, describes her own resistance in dealing with this subject.
TAM: It's interesting to me, just what my thought process has been during this talk. And the thing I thought was, I thought I don't ever want to talk about this, you know. I don't want to talk about this. And I thought my life is basically happy. I don't want to get into this stuff. And then immediately, it turned into like it wasn't me thinking anymore, somebody was talking to me and saying, now why do you want to stir up all this stuff for?
Why do you want to stir up all this stuff for? And the next thought I had was, what is this? What is this suffering, this suffering? It was obvious you're well-dressed, you're well-fed. What is this suffering? What about the real suffering in the world? What about what's going on in Yugoslavia? That's real suffering. That's real suffering. You're whimpering around here about not having girlfriends and boyfriends. What is this crap, you know?
And I thought that-- that's totally my father's point of view. He absolutely feels nothing on a personal level. Everything is in relation to starvation in the world and world issues, you know. Nothing in our family was ever personal toward people. And the beginning part was my mother's point of view, which was her attack was don't stir this up.
But that so much sums up the attitude that I grew up with, in relation to the things that hurt me the most. I was seeing TV shows or movies where they would have families and the children would run up to their parents and the parents would scoop them up in their arms and that wasn't me when I was growing up. That wasn't what I was.
I was quiet and I held back. Very shy, terrified of physical contact. This is the way that I was. I would have died a thousand deaths before I could have run up into somebody's arms when I was a little kid. And I still feel that way.
But I thought about in relation to my children, that one of the most painful examples to me is that when they were babies, that they would cry and somebody would have to tell me they were crying. I wouldn't hear them. And so there was always that period where they were crying and hurting and I wasn't responding.
NARRATOR: Susan pursued a career in psychology and became influential in helping others overcome their personal problems. In spite of her insight and experience, she describes her resistance to acknowledging the impact her upbringing had on her adult life.
SUSAN: I identified a lot with what Tam said with those kind of thoughts. How can you even begin to talk about being deprived? How can you even begin to talk about being abused? You had everything or like what you're saying, everything looked right.
I had two parents. I had a sister. I had a house that I lived in for 18 years until I left. I mean, everything looked right. But I felt, I mean, I feel like the words that I would use are superlatives, like extreme words to describe my situation.
The words that I could barely tolerate my life. I could barely tolerate it. And as a child, I mean, as a young child of four and five, I actually remember thinking that if things got so bad, I could kill myself. That was the only way out that I saw. I had no place else to go.
I really did make a serious suicide attempt as an adult. But it was my last resort as a child. I could not stand being intruded upon the way I was intruded upon. And it's hard to say.
FIRESTONE: What do you mean by that?
SUSAN: I feel like I couldn't breathe. I couldn't move. I could not breathe. I couldn't move. I couldn't do anything on my own. I couldn't walk across the room. I couldn't do anything without being dissected, looked at.
I felt like I could not move. I mean, these are the extreme words.
FIRESTONE: So it's like she fed off you, in some way.
SUSAN: She lived off of me. How could-- I never. It's funny. Another extreme is like I never saw any sign of sexuality in my house. There was no physical contact. But there was physical contact towards me, like she would like grab on me. And she still does, as an adult. She still grabs. Still grabs me.
But I know that she did then. Now a phrase that kept going through my mind about myself is that I've always reserved something for myself. I've always reserved a part of myself for myself. And I feel like I still do, in relation to my children, in relation to a romantic relationship with a man.
I still-- and I can feel myself getting angry. It's like I have to do it. I have to keep something for myself or else I won't exist.
FIRESTONE: One point I want to make about this film was that the people who have participated in it, all of you have participated, are good looking, successful, powerful people in your lives, who have had outstanding careers and important achievements in your life. It's not like you've been leading a terrible life on the surface, economically, that you're involved in melodramatic situations.
But the fact is that all of you are scarred in an incidental process of growing up because there's a lack of understanding of children and parent child relationships. This type of emotional abuse is subtle. It's subtle because you can't really define it clearly.
It's a certain kind of insensitivity, it's a certain kind of unfeelingness. Basically, not seeing the child as a person with feelings and understanding the nature of those feelings. They're not the kind of things that most parents or people would think even were that hurtful until you actually see the damage done to people and how they conduct their later lives.
Parents believe they're doing the best thing, they're doing a lot of the same things that were done to them. And so they feel they're on the right track.
BARRY: That's what's so important, I think, about this film. People even here voiced attacks on themselves that they're well-off and that they're successful so why are they talking about these kinds of things? But that's what happens whenever you see these teenage suicides. You see the article on teenage suicides and the vast majority of them that you read, everything looked like it was all right. All the right appearances. All A students and the boyfriend and girlfriend, and so on and so forth.
So if people don't realize that with appears the surface is not what it seems to be and that these psychological issues of psychological abuse are serious, if they don't really take that seriously, then you'll just, they'll never understand why these suicides occur. Just for one dramatic example.
FIRESTONE: Our parenting groups have a twofold purpose. One, for the parent to talk about things they're doing with their children, which would be the normal focus on parenting groups. But also for the parent to look into their own childhood to see what damaged them.
And in developing a compassionate attitude towards themselves and how they were hurt, they're able to change their parenting practices. It's very important that we're not in a situation of blaming. We see the parents or we see all human beings as having been damaged in their growing up unnecessarily.
And so this type of unnecessary damage has-- there's no reason to feel pessimistic that people can't overcome their resistances and move toward a better life.
NARRATOR: While it can be do disturbing to closely examine our established child rearing practices and their results, a more complete understanding of how these practices affect children and their future can offer valuable insight and also enable us to have compassion for ourselves as the recipients of similar treatment.
Choosing to increase our awareness of this important sphere of knowledge could enrich our understanding of those factors that affect the quality of adult life in such a way that Barry would be able to find real enjoyment in his career, as well as pursuing leisure activities.
Lou would not work to deny himself a life. And Julie could sustain an intimate relationship with a man and avail herself of the opportunity to have children. Where Gill would have close friends. Where Susan would not have to try to escape a life that had become too painful to endure. And Tam would be able to spontaneously give her children the affection that she really feels for them.
We hope that in some small measure, we can alleviate the suffering of people who share similar problems and struggles. Perhaps in future generations, there could be basic changes in our attitudes towards child rearing. Perhaps parents learning to value their own lives could better allow their children to preserve their human heritage, rather than taking back the life they gave. Perhaps in future generations, parents would no longer be the lost children.

